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Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget

Veelg planteolier Spis mindre af det
og magre sode, salte og fede
mejeriprodukter

Spis planterigt,
varieret og ikke
for meget

De officielle anbefalinger

* Mad som Dagtilbud Nord serverer fglger de
officielle anbefalinger.

* De officielle anbefalinger omfatter ogsa bgrnenes
madpakker.

 Der serveres vand til maltiderne — dog ogsa maelk
til morgenmad.

* Nords morgenmad bestar af basismad som ex.
havregryn, grad, havrefras, rugbred mv.

* Vi forventer, at forzaeldrene lever op til
anbefalingerne.
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Jkologi og ravarer @

* Det prioriteres sa vidt muligt, at ravarerne er
okologiske og dansk produceret.

* Frugt og gront veelges efter saeson.
* Vi har fokus pa, at reducere madspild.

* Vi har fokus pa, at minimere ultraforarbejdet mad
i vores madordninger.

Ovenstdende er gaeldende for mad der serveres af dagtilbuddet.
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Saerlige madhensyn

e Alle bgrn skal vaere en del af faellesskabet

* Dagtilbud Nord tager hensyn til kulturelle og
religigse forhold.

* Allergier, sygdom eller overbevisninger skal ikke
udelukke bgrn fra faellesskabet.

e Seerlige medicinske madhensyn skal vaere
lzegebegrundet.
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Sgde sager

* Vi anbefaler, at indholdet af sgde sager begraenses i
madpakken.

* Det anbefales, at de s@de sager erstattes af sundere
alternativer — brug evt. modellen ”4 af de grove — 1 af
de sjove”.

* | bgrnehave/vuggestue fejres fgdselsdage pa behgrig
vis med fpdselsdagssange, dug, flag og lys pa bordet.

Badrnene ma (i nogle huse) til samling dele LIDT ud til de andre bgrn. Det kan veere
rosiner, flgdeboller, vindruer, et lille stykke kage mv.

* Der serveres i Nord ved szerlige lejligheder spde sager
i begraensede maengder. Szerlige lejligheder er ex. Jul,
paske, fastelavn mv.
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Barn og unge inddrages

* | Dagtilbud Nord ser vi maltiderne som en
paedagogisk aktivitet og en leererig rutine som skal
understgtte bernenes muligheder for aktiv
inddragelse og indflydelse.

* Bornene inddrages i fastseettelse af menu.

* Maltidet rummer potentialer til at udvikle bgrns
demokratiske dannelse, da de kan fa en oplevelse af,
at deres inddragelse, indflydelse og medbestemmelse
er betydningsfuld for faellesskabet.

* [gennem maltidsrutiner arbejdes der padagogisk
med deltagelse, ved at give bgrnene ansvar for
konkrete opgaver og ved at understgtte bgrnenes
se!,\llhjaulpenhed og eksperimenterende tilgang under
maltidet.
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b Rammerne om maltidet

Dekfysiske og paedagogiske rammer er vigtige for at maltidet bliver godt for bade bgrn samt
voksne.

Derfor har vi fokus pa at der er en rar stemning omkring maltidet.

Det paedagogiske personale er naervaerende, tilgeengelige og opmaerksomme pa bgrnenes
initiativer

Det paedagogiske personale bruger bevidst bgrnenes navne for at styrke den sociale
opmarksomhed pa hinanden.

Der bliver sat ord pa det, der foregar ved bordet og det, der skal ske under og efter maltidet
Der bliver samtalet om maden, smagen, farven og konsistensen

Det paedagogiske personale opfordrer b@grnene til at smage nye retter, men respekterer
bgrnenes ret til at veelge til og fra.

Der laegges vaegt pa, at bgrnene ikke fgler sig presset til at sgise. Nogle bgrn kan have brug for

at man giver dem tid og fleksibilitet. Er der frokostordning i huset praesenteres maden pa

Lad%ne inden vi gar i gang med at spise, og der tales positivt om den mad der bliver sat pa
ordet.

Det er ligeledes vigtigt, at personalet selv gar forrest og §¢r det vi forventer af bgrnene. Vi
sidder roligt ved bordene, og venter med at hente og ordne andre ting til efter maltidet er
feerdigt Vi smager pa maden der star pa bordet.
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Vi1 er alle rollemodeller

Det paedagogiske personale er rollemodeller for
bdrnene under maltiderne og har fokus pa, hvilke
kompetencer der gnskes at bgrnene tilegner sig. Fx at
kunne veelge mad til og fra.

Personalet skal vaere bevidste om egen rolle og veere
opmarksomme pa, hvordan der ageres under
maltidet. | den forbindelse er det vigtigt, at det
paedagogisk personale sgrger for, at bgrnene oplever
voksne der udtrykker glaede og interesse for maden.
Personalet smager pa maden, og opfordrer bgrnene
til at ggre det samme.

Foraeldre og sldre bgrn er ligeledes rollemodeller.
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Mad og mangfoldighed

 Maden der serveres skal give alle bgrn, uanset
kulturel baggrund lige mulighed for et sundt
maltid.

* Maltidet ses som en mulighed for at fremme
respekt, tolerance og faellesskaber mellem bgrn —
og dermed skabe forstaelse for kulturelle forskelle
og ligheder.
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Foraeldreinddragelse

* Foraeldre skal tilbydes inspiration til madpakkens
indhold og informeres Ipbende om, hvad sund og
varieret kost er, og hvilken betydning det har for

barn udvikling.
* Foraeldregruppen kan hvert andet ar fravaelge det
kommunale frokosttilbud.

* Foraeldrebestyrelsen behandler jaevnligt
dagtilbuddets kostpolitik.

* Forzeldre tilbydes vejledning og inspiration til
barnefgdselsdage og ved afslutning i de enkelte

huse.
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